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FRESS 2015  
Programme provisoire  

 
13 et 14 novembre 2015 | La Grainerie à Balma 

  
 

Ceci est un document de travail, tous les intervenants ne sont pas encore confirmés. 

 
 

 

 
Soyons libres, Coopérons !  

La Grainerie 
61, rue Saint-Jean 
31130 Balma 
(métro : Balma Gramont) 

Un événement organisé par : 
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Vendredi 13 novembre, Journée des professionnels 
 

10h00-10h30 - Inauguration    
Animée par Laurent Dubois, journaliste 
En présence de représentants de la Région Midi-Pyrénées, du Département de la Haute-Garonne, 
de la Communauté d’Agglomération Toulouse-Métropole, du Sicoval, de la Ville de Toulouse, de 
la Ville de Balma, de l’ADEPES et du Groupe La Poste 
 

10h30-11h30 Controverse publique « Est-ce que la coopération existe ? »  

Animée par Arc en ciel théâtre pour introduire le FRESS  
 

10h30-13h00 - Séminaire « Quel achat public responsable ? » en partenariat 
avec TOULOUSE METROPOLE   

A destination des acheteurs publics :  

Coopérez avec les acteurs de l’Economie 
sociale et solidaire ! 
 
Intervenants :  

 ADEPES,  

 Midi-Pyrén’équitable,  

 Artisans du Monde,  

 Toulouse Métropole (Small Business Act), 

 Synethic 
 
 

11H30-13h00 -  Scène ouverte des coopérations  
Témoignages d’acteurs impliqués dans des lieux et collectifs de coopération. Comment la 
coopération s’est-elle construite ? Qu’a-t-elle apporté ? 

 
Intervenants  

 Les PTCE de Midi-Pyrénées (La Serre, les Ateliers, le Périscope, La Bio pour Tous) ou 
de Languedoc-Roussillon (Realis, PTCE Haute Vallée de l'Aude) 

 Les collectifs d’acteurs ou les acteurs structurants (Etats Généreux en Ariège, 
Rivages en Hautes-Pyrénées, Etymôn sur Toulouse) 

 Les lieux fédérateurs (le local du 36, la Cantine, les tiers lieux, la Maison, Icom 
Communication....), des exemples espagnols ou catalans 
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14h30-16h00 - Table Ronde: La coopération entre entreprises du logiciel libre : 
utopie ou réalité ?  

Animateur: Stéphane Langlois, Scopyleft 
 

Intervenants  

 Gaël Blondelle (Fondation Eclipse),  

 Association SoLibre,  

 SCIC Sapie, 

 Simon Sarazin (sous réserve) 
 
Objectif : Mettre en avant les possibilités et les modalités de coopération. 

  
 

14h30-16h00 - ESS et secteur lucratif, coopération et 
achat responsable, en partenariat avec le Groupe La 
Poste  

Après le lancement de l’« Alliance Dynamique », quelles avancées ? 
En présence de Guy Hascoet, ancien Secrétaire d'Etat à l'Economie Solidaire, Délégué ESS 
au Groupe La Poste.  

 
 

16h00-17h30 - Table Ronde : Coopérer dans les territoires à l’heure de l’Europe. 
Quelles perspectives ? Quelles limites ? 

 
Intervenants potentiels :  

 UFISC,  

 Compagnie des Commissaires aux Comptes,  

 RIPESS-Europe (et ses membres, notamment la XES de Catalogne, le REAS Espagne),  

 Région Midi Pyrénées 
  

16h00-17h30 -  Quels statuts coopératifs ? Quelles pratiques coopératives ?  
 
Intervenants potentiels :  

 Urscop 
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Samedi 14 novembre, Journée des citoyens 
 

10h00 -12h00 -  Transmettre la coopération. Quelles pédagogies ? Quelles 
méthodes ?  

Intervenants :  

 Daniel Girardelli (OCCE) 
 

10h00-11h00 - Atelier méthodologique pour le panel du Débat citoyen 
« Jusqu’où les alternatives économiques peuvent-elles être un moteur de la 
transition »   

Intervenants :  

 Henri Lefebvre (Une Seule Planète – CRID), Joseph Gonzales (Toulouse en transition),  

 Arnaud De Maria et Vincent Cathelineau (Transistore) 
 

11h00-13h00 - Coopérer vers la transition au travers du réseau des composteurs  
Intervenants : 

 Toulouse Territoire en Transition,  

 Trade School Toulouse,  

 Humus 
 

14h00-15h00 - Les monnaies locales et complémentaires, un exemple de 
coopération économique citoyenne.  

Présentation des réalisations, bilan de la 4ème année du Sol à Toulouse et propositions 
d’action.  
 
Intervenants :  
Le Sol Violette et les autres monnaies locales et complémentaires de Midi-Pyrénées. 

 

15h00-17h00 : Coopérer dans la durée entre organisations de l’économie 
solidaire  
 Intervenants :  

 Didier Bardy (Librairie-Tartinerie-Lires),  

 Réseau des relais locaux de l’Economie Solidaire (ADEPES),  

 Philippe Pivan (Collectif pour la transition citoyenne),  

 Martine Theveniaut (P’actes Européens),  

 Bérénice Dondeyne (ADEPES et MES),  
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 Frédéric Gay 
 

16h00-18h00 : Débat citoyen « Jusqu’où les alternatives économiques peuvent-
elles être un moteur de la transition »  

 
Intervenants :  

 Henri Lefebvre (Une Seule Planète – CRID), 

 Joseph Gonzales (Toulouse en transition),  

 Arnaud De Maria et Vincent Cathelineau (Transistore) 
 

17h00-18h00 ou 14h00-16h00 (horaire à confirmer) : Comment associer les 
usagers à la gouvernance ?  
 

Intervenants potentiels :  

 Mouvement Associatif – Parcours ADRESS,  

 Chouette Coop 
 
 

Nos partenaires :  
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Le Forum Régional de l’Économie Sociale et Solidaire en 
quelques chiffres 

 
 

Nombre de comités de pilotage : 4  comités de pilotage minimum par an, ouvert à tous 

Nombre de participants : 800 à 1 000 personnes  

Des conférences 

Des  ateliers/formation 

Des formats inédits, innovants 

De la convivialité, du professionnalisme 

80 exposants vous attendent 

30 bénévoles vous accueillent 

Une démarche responsable : tri de déchets auprès des exposants et du public 

 

En 2014  

1000 programmes distribués 

800 affiches distribuées 

4 000 flyers envoyés et tractés 

250 invitations envoyées 

 

Les plus 

1 conférence de presse réalisée 

Création d’1 site internet dédié 

Des publications sur réseaux sociaux, réalisation d’un teaser  

50 retombées presse  



 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

Agence pour le Développement et la Promotion  de l’Economie Solidaire 
en Midi-Pyrénées 
 
15, avenue du Général Lionel de Marmier 31 300 TOULOUSE 

- contact@adepes.org - www.adepes.org 
N° Siret : 42497906000029 / Code NAF : 9499Z/ N° déclaration d’activité de 
formation : 73 31 05464  31 
Votre contact Florent DUPUIS, chef de projet, florent.dupuis@adepes.org 

05 61 73 04 86  ou 06 58 38 89 12  

 

 

7 

 

Annexe 

Présentation générale de l’ADEPES 

A] Le projet de l’ADEPES 

L’ADEPES, l’Agence pour le Développement et la Promotion de l’Économie Solidaire en Midi-Pyrénées est 

un réseau régional d’acteurs (associations, entreprises, citoyens) qui promeut et met en pratique les 

valeurs de l’Économie Solidaire en relation avec les collectivités territoriales et les pouvoirs publics. 

 

L’ADEPES s’attache à : 

• valoriser les initiatives existantes, 

• capitaliser les savoir-faire des différents réseaux, 

• favoriser l’expérimentation et l’essaimage des pratiques 

 

B] Un réseau impliqué à toutes les échelles territoriales 

L’ADEPES est administrateur au niveau national du Mouvement pour l’Économie Solidaire1. 

Au niveau international, l’ADEPES est fondateur du RIPESS Europe2 (Réseau Intercontinental pour une 

Économie Solidaire – Europe). 

L’ADEPES est également membre des P'actes Européens3. 

 

En Midi-Pyrénées, l'ADEPES est membre du bureau du Périscope, le Pôle Territorial de Coopération 

Économique créé sur le territoire du SICOVAL. 

L’ADEPES est membre fondateur de NOVETAT, Institut de recherche-développement en ESS. 

 

Enfin, l’ADEPES a signé avec la Chambre Régionale de l’Économie Sociale et Solidaire (CRESS) un accord 

de coopération en 2012 afin d’articuler leurs actions au service des acteurs de Midi-Pyrénées. 

 
 

C] Les actions de l’ADEPES 

L’ADEPES sensibilise et informe tous les publics à l’Économie Solidaire. Elle accueille et oriente des 

porteurs de projet et des entrepreneurs solidaires. Elle anime un centre de ressources à vocation 

                                                 
1http://le-mes.org/ 
2http://www.ripesseu.net/ 
3http://www.pactes-locaux.org/ 

 

http://le-mes.org/
http://www.ripesseu.net/
http://www.pactes-locaux.org/
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régionale et dispose d'une offre de formations sur le champ de l’ESS. Elle propose une démarche 

d’évaluation de l’utilité sociale aux entreprises et porteurs de projets. 

 

A travers les territoires de la région, elle pilote le Réseau des Relais Locaux de l’Économie solidaire en 

Midi-Pyrénées. 

ADEPES alimente la Base de Données des Initiatives Solidaires4 et mène un projet coopératif de 

développement des Achats Responsables en Midi-Pyrénées5. Enfin, durant le mois de l’ESS, elle appuie 

l’organisation d’événements et mène depuis 2000 celle du Forum Régional de l’ESS (FRESS). 

 

 

 

                                                 
4http://bdis-mp.org/ 
5http://www.achetons-responsables-mp.com 

http://bdis-mp.org/
http://www.achetons-responsables-mp.com/

